
W a t e r  P l a y

P l a y d o u g h

C r a f t s

B a k i n g

S h a b b o s  P r e p

S a f e t y  M a k e s  S e n s e  -  
A c t i v i t y  P a c k

S e n s o r y  P l a y

D o w n l o a d  R e s o u r c e s
w w w . L u b a v i t c h C h i l d r e n s C e n t r e . c o m
' R e s o u r c e s '  -  ' S u m m e r  P r o g r a m m e '

         J o i n  O u r  W h a t s A p p  G r o u p
 C o n t a c t  u s  o n  0 2 0  8 8 0 9  9 0 5 0  /  
0 7 9 5 6  1 0 6 7 1 1

G E T  Y O U R  R E S O U R C E S :

         E m a i l
a d m i n @ l u b a v i t c h c c . u k

0 7 5 1 9  1 0 9 8 7 6
h c s u p p o r t @ h e n r y . o r g . u k

C O L L E C T I O N  T I M E S :

Monday-Thurs
day

1 0 : 0 0 a m  -  4 : 0 0 p m

Friday

9 : 3 0 a m  -  1 1 : 3 0 a m

P l e a s e  n o t e  t o  a d h e r e  t o  s o c i a l  d i s t a n c i n g
g u i d e l i n e s  w h e n  a t t e n d i n g  L C C  o r  w a i t i n g  o u t s i d e .  
P l e a s e  e n s u r e  y o u  d o  n o t  e n t e r  o u r  p r e m i s e s  i f  y o u
o r  a  f a m i l y  m e m b e r  h a s  s y m p t o m s  o f  C O V I D 1 9 .
E n s u r e  t o  w e a r  a  M A S K  &  d i s i n f e c t  y o u r  h a n d s
u p o n  e n t r y .

M o n d a y   -  T h u r s d a y
1 0 : 0 0 a m  -  1 1 : 3 0 a m
1 : 3 0 p m  -  3 : 0 0 p m
5 : 0 0 p m  -  8 : 0 0 p m

F r i d a y
1 0 : 0 0 a m  -  1 1 : 3 0 a m
1 2 : 4 5 p m  -  4 : 3 0 p m

S u n d a y
1 1 : 0 0 a m  -  8 : o o p m

L U B A V I T C H  B O O K  L I B R A R Y

W h i t t i n g t o n
0 2 0  7 2 8 8  3 4 8 2

H o m e r t o n
0 2 0  8 5 1 0  5 5 0 2

A N T E N A T A L  C L I N I C S
O N  L C C  P R E M I S E S

M e n t i o n  t h a t  y o u  w a n t  a n
a p p o i n t m e n t  i n  o u r  C e n t r e

020 8809 9050

Summer ProgrammeSummer Programme

A V A I L A B L E  F O R  Y O U  A T  L C C

T o y  L i b r a r y
A  s e l e c t i o n  o f  t o y s  f o r
c h i l d r e n  u n d e r  5  y e a r s  a r e
a v a i l a b l e  t o  b o r r o w .
C a l l  t o  b o o k  y o u r  a p p o i n t m e n t

E m m a ' s  D i a r y
I n f o  P a c k  f o r  E x p e c t a n t  M o t h e r s

S u m m e r  F u n  P a c k
F o r  c h i l d r e n  a g e s  1 - 5

M u s i c  &  M o v e m e n t

M e s s y  P l a y

D A Y  1 0

20202020

W E  H A V E  P R E P A R E D  A  1 0  D A Y
H O M E - P R O G R A M M E ,  W H I C H
W I L L  H E L P  Y O U  K E E P  Y O U R
C H I L D R E N  O C C U P I E D

D A Y  1  &  2

D A Y  3

D A Y  4

D A Y  5

D A Y  6

D A Y  7

D A Y  8  &  9

S T A Y I N G  H E A L T H Y  W I T H  H E N R Y

O n l i n e  W o r k s h o p s :

F u s s y  E a t i n g
4 t h  A u g u s t ;  2 - 3 p m

S t a r t i n g  S o l i d s
2 2 n d  J u l y ;  2 - 3 p m
2 9 t h  J u l y ;  1 1 a m - 1 2 p m

H e a l t h y  S t a r t
V i t a m i n s
F o r  c h i l d r e n  a g e s  0 - 4  /
E x p e c t a n t  M o t h e r s  /
M o t h e r s  g i v e n  b i r t h  i n
t h e  l a s t  y e a r

F o o d  S w a p  C a r d

Lubavi tch Chi ldren 's  Centre
1 Northf ie ld  Road,  N16 5RL

www.Lubavi tchChi ldrensCentre.com
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Shabbos BakingShabbos Baking
C h i l d r e n  l o v e  b e i n g  a b l e  t o  c o o k  a n d  b a k e  l i k e

m o m m y .  I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  g i v e  t h e m  t h e  c h a n c e  t o
e x p e r i m e n t  a n d  t r y  o u t  n e w  i d e a s .    T h e  l e a r n i n g

o p p o r t u n i t y  a n d  e x c i t e m e n t  t h a t  t h e y  g e t  o u t  o f  i t
w i l l  o u t w e i g h  a n y  m e s s  a n d  c l e a n  u p  i n v o l v e d

a f t e r w a r d s !

e x p e r i m e n t  W i t h  D i f f e r e n t
C o o k i e  R e c i p e s

 W i p e  C o u n t e r s

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

         P e e l i n g  V e g e t a b l e s
B e  c o n c i o u s  o f  H e a l t h  &  S a f e t y

G a t h e r i n g  I t e m s  f r o m
F r i d g e  &  C u p b o a r d s

#1#1

C h a l l a h

Ingredients:

P r e p   T i m e :
1  h o u r  1 0  m i n

ב"ה

1 . 5 k g  F l o u r
6 8 0 - 7 0 0 m l  W a r m  W a t e r
2 o z  Y e a s t
1   E g g
1  C u p  O i l
6  t b s p .  S u g a r
1  t b s p .  S a l t
( S e s a m e  S e e d s  f o r  T o p p i n g )

Directions:

P r e h e a t   o v e n  t o  1 8 0  d e g r e e s

P o u r  f l o u r  &  y e a s t  i n t o  a  b o w l

A d d  w a r m  w a t e r  t o  b o w l  &
w a i t  2 - 3  m i n u t e s

A d d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s
( b e s i d e s  s e s a m e  s e e d s )  &  m i x

A l l o w  d o u g h  t o  r i s e  f o r  1  h o u r

B r a i d   D o u g h  &  A l l o w  t o  R i s e
f o r  a n o t h e r  1 0 - 1 5  m i n u t e s

B r u s h  C h a l l a h  w i t h  e g g  &
s p r i n k l e  s e s a m e  s e e d s

A c c o r d i n g  t o  C h a l l a h  s i z e ,
b a k e  f o r  2 5 - 3 5  m i n u t e sB a k e T i m e :

2 5 - 3 5  m i n

H o r s e - S h o e  C o o k i e s

Ingredients:

P r e p   T i m e :
2 5 - 3 5  m i n

2 . 5  C u p s  F l o u r
2  E g g s
1 / 2  C u p  O i l
3 / 4  C u p  S u g a r
1 . 5  t s p .  B a k i n g  P o w d e r
1 0 0  g r a m s  B a k i n g  C h o c o l a t e
( o r  r e g u l a r  P a r e v  C h o c o l a t e )

Directions:

P r e h e a t   o v e n  t o  1 8 0  d e g r e e s

M i x  i n g r e d i e n t s  ( e x c l u d i n g
c h o c o l a t e )  t o  f o r m  d o u g h

D i v i d e  t h e  d o u g h  i n t o  s m a l l  p i e c e s
&  s h a p e  t h e m  i n  t h e  l e t t e r  U
( a l l o w  y o u r  c h i l d  t o  f o r m  o t h e r
s h a p e s  t o o )

B a k e  f o r  1 2 - 1 5  m i n u t e s

M e l t   t h e  c h o c o l a t e  &  d i p  t h e
e n d s  o f  t h e  c o o k i e s  i n  t h e
c h o c o l a t e .  P l a c e  o n  a  b a k i n g
s h e e t  &  w a i t  f o r  c h o c o l a t e  t o
s o l i d i f y .

B a k e T i m e :
1 2 - 1 5  m i n



Shabbos BakingShabbos Baking
C h i l d r e n  l o v e  b e i n g  a b l e  t o  c o o k  a n d  b a k e  l i k e

m o m m y .  I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  g i v e  t h e m  t h e  c h a n c e  t o
e x p e r i m e n t  a n d  t r y  o u t  n e w  i d e a s .    T h e  l e a r n i n g

o p p o r t u n i t y  a n d  e x c i t e m e n t  t h a t  t h e y  g e t  o u t  o f  i t
w i l l  o u t w e i g h  a n y  m e s s  a n d  c l e a n  u p  i n v o l v e d

a f t e r w a r d s !

W r i t e  C h i d d r e n ' s  n a m e s
o n  t h e  p a r c h m e n t
u n d e r n e a t h  t h e  c h a l l a h

V a r y  C h a l l a h  T o p i n g s
E G :  P o p p y  S e e d s  /  O n i o n s  /
Z a a t a r

T o p  T i p s :

#2#2

C h a l l a h

Ingredients:

P r e p   T i m e :
1  h o u r  1 0  m i n
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1 . 5 k g  F l o u r
6 8 0 - 7 0 0 m l  W a r m  W a t e r
2 o z  Y e a s t
1   E g g
1  C u p  O i l
6  t b s p .  S u g a r
1  t b s p .  S a l t
( S e s a m e  S e e d s  f o r  T o p p i n g )

Directions:

P r e h e a t   o v e n  t o  1 8 0  d e g r e e s

P o u r  f l o u r  &  y e a s t  i n t o  a  b o w l

A d d  w a r m  w a t e r  t o  b o w l  &
w a i t  2 - 3  m i n u t e s

A d d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s
( b e s i d e s  s e s a m e  s e e d s )  &  m i x

A l l o w  d o u g h  t o  r i s e  f o r  1  h o u r

B r a i d  d o u g h  &  a l l o w  t o  r i s e
f o r  a n o t h e r  1 0 - 1 5  m i n u t e s

B r u s h  C h a l l a h  w i t h  e g g  &
s p r i n k l e  s e s a m e  s e e d s

A c c o r d i n g  t o  C h a l l a h  s i z e ,
b a k e  f o r  2 5 - 3 5  m i n u t e sB a k e T i m e :

2 5 - 3 5  m i n

C o r n f l a k e s  C l u s t e r s

Ingredients:

P r e p   T i m e :
2 5  m i n

1 0 0  g r a m s  C o r n f l a k e s
5 0  g r a m s  B u t t e r
1 0 0  g r a m s  M i l k y / P a r e v
C h o c o l a t e  ( b r o k e n  i n t o
c h u n k s
3  t b s p .  G o l d e n  S y r u p

Directions:

C h i l d r e n  c a n  h e l p  b y  w e i g h i n g  o u t  t h e
i n g r e d i e n t s .  O l d e r  c h i l d r e n  c a n  d o
t h i s  b y  t h e m s e l v e s  w i t h  s u p e r v i s i o n
a n d  l i t t l e  o n e s  c a n  h e l p  t o  p o u r  o r
s p o o n  i n g r e d i e n t s  i n t o  m e a s u r i n g
c u p s  o r  s c a l e s .

P u t  5 0 g   b u t t e r ,  1 0 0 g  m i l k  o r  d a r k
c h o c o l a t e ,  b r o k e n  i n t o  c h u n k s   a n d
3  t b s p  g o l d e n  s y r u p  i n  a  s a u c e p a n
o r  m i c r o w a v a b l e  b o w l .  P u t
1 0 0 g   c o r n f l a k e s  i n  a n o t h e r  l a r g e
b o w l .

M e l t  t h e  b u t t e r ,  c h o c o l a t e  a n d
g o l d e n  s y r u p  i n  t h e  s a u c e p a n  o v e r  a
l o w  h e a t  o r  b r i e f l y  i n  t h e
m i c r o w a v e .  A l l o w  t o  c o o l  a  l i t t l e
b e f o r e  p o u r i n g  o v e r  t h e  c o r n f l a k e s .

C h i l d r e n  c a n  s t i r  t h e  i n g r e d i e n t s
t o g e t h e r  g e n t l y  u s i n g  a  w o o d e n
s p o o n .  S p o o n  t h e  m i x t u r e  i n t o  1 2
c u p c a k e  c a s e s  a r r a n g e d  o n  a  m u f f i n
t r a y  ( o r  b a k i n g  s h e e t ,  i f  y o u  d o n ’ t
h a v e  o n e ) .  P u t  i n  t h e  f r i d g e  t o  s e t .



P a i n t i n g  w i t h
c o t t o n  B u d s

F l o o r  c o l o u r i n g
r o l l  o u r  p a p e r  f o r
c h i l d r e n  t o  c o l o u r  o n  a
l a r g e  s u r f a c e

E x t e n d e d  A c t i v i t i e s :

P u t  s o m e  o f  t h e  s a l t  i n t o  t h e  b a g ,  a d d  o n e  p i e c e  o f  c h a l k  a n d  r u b  i t
a g a i n s t  t h e  s a l t  u n t i l  i t  s t a r t s  g e t t i n g  t h e  c o l o u r .  U s e  a  f u n n e l  t o
p o u r  s a l t  i n t o  y o u r  c o n t a i n e r .  R e p e a t  t h e  p r o c e s s  w i t h  d i f f e r e n t
c o l o u r s  o f  c h a l k  u n t i l  y o u  h a v e  a l l  t h e  l a y e r s  y o u  w a n t .

E x p a n d  t h e  p l a y  b y  m a k i n g  a  c o l l a g e  w i t h  t h e  c o l o u r e d  s a n d  a n d
o t h e r  t h i n g s  l i k e  b u t t o n s ,  f e a t h e r s ,  s t i c k e r s  e t c .

T h i s  a c t i v i t y  b u i l d s  f i n e  m o t o r  s k i l l s  a n d
p r o v i d e s  s e n s o r y  e x p e r i e n c e

Craft DayCraft Day P u p p e t s
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Y o u
W i l l

N e e d :

W o o d e n  S p o o n
S c r a p s  o f  M a t e r i a l
G o o g l y  E y e s
W o o l  P i e c e s  f o r  h a i r
G l u e
C r a y o n s

L e t  y o u r  c h i l d  u s e  h i s  c r e a t i v i t y  t o  t u r n  t h e  s p o o n  i n t o  a
p u p p e t .    H e  c a n  t h e n  p l a y  w i t h  i t  b y  h i m s e l f  o r  m a k e  a
p u p p e t  s h o w  w i t h  h i s  s i b l i n g s  o r  f r i e n d s .

T h i s  a c t i v i t y  d e v e l o p s  t h e  i m a g i n a t i o n  a n d
c r e a t e s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  s o c i a l
i n t e r a c t i o n .

S a l t  A r t

Y o u
W i l l

N e e d :

S m a l l  b o t t l e  /  j a r
S a l t
C o l o u r e d  C h a l k
Z i p - L o c k  B a g s
F u n n e l

P a i n t i n g
W i t h  T r a i n s

Y o u
W i l l

N e e d :

W h i t e  /  C o l o u r e d  P a p e r
D i f f e r e n t  C o l o u r  P a i n t
T r a i n s  ( o r  o t h e r  v e h i c l e s )  

S q u e e z e  s o m e  p a i n t  o n  t h e  p a p e r  a n d  u s e  t h e  t r a i n
a s  a  p a i n t b r u s h  t o  m a k e  d e s i g n s  i n  t h e  p a i n t .  M i x
a  f e w  c o l o u r s  t o g e t h e r  t o  c r e a t e  d i f f e r e n t
p a t t e r n s  a n d  e f f e c t s .

T h i s  a c t i v i t y  c o v e r s  s c i e n c e  a n d
k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f
t h e  w o r l d .



Messy PlayMessy Play

L e t  y o u r  c h i l d  s p r a y  t h e  s h a v i n g  f o a m  o n  a  s u r f a c e  ( c a n  b e  a  t a b l e ,
g a r d e n  f l o o r ,  b a t h  o r  t i l e s )  a n d  u s e  d i f f e r e n t  u t e n s i l s  t o  m a k e
d e s i g n s  i n  t h e  f o a m .  Y o u  c a n  a d d  a  f e w  d r o p s  o f  f o o d  c o l o u r i n g  f o r
a d d e d  f u n .

T h i s  a c t i v i t y  d e v e l o p s  i m a g i n a t i o n s  a n d  w o r k s
b o t h  f i n e  a n d  g r o s s  m o t o r  s k i l l s .

G a r d e n i n g

H a n d  &  f e e t  p a i n t i n g

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

S a n d  &  w a t e r  p l a y

M u d  &  W a t e r
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Y o u
W i l l

N e e d :

E a r t h  f r o m  g a r d e n  /  p a r k
W a t e r
B u c k e t
S p o o n s
C u p s  /  C o n a t i n e r s

L e t  y o u r  c h i l d  m i x  m u d  w i t h  w a t e r  t o  t h e  c o n s i s t e n c y  h e
d e s i r e s  a n d  u s e  h i s  i m a g i n a t i o n  t o  m a k e  s t r u c t u r e s ,  m i x
“ d o u g h ” ,  m a k e  t r a i l s  i n  t h e  m i x t u r e  a n d  m o r e .  

T h i s  a c t i v i t y  g i v e s  a  c h i l d  v a l i d a t i o n  t h a t
i t ’ s  o k a y  t o  g e t  d i r t y  a n d  m e s s y  i n  o r d e r  t o
l e a r n  t h r o u g h  p l a y .

F u n  w i t h
S h a v i n g  F o a m

Y o u
W i l l

N e e d :

C a n  o f  S h a v i n g  F o a m
P l a s t i c  /  W o o d e n  F o r k s ,  k n i v e s  &  s p o o n s
W e t  w i p e s  f o r  c l e a n  u p

C o r n f l o u r
P l a y - d o u g h

Y o u
W i l l

N e e d :

C o r n f l o u r
S h o w e r  g e l  /  s h a m p o o
D i s p o s a b l e  b o w l  /  c o n t a i n e r  

L e t  y o u r  c h i l d  m i x  c o r n f l o u r  w i t h  a  b i t  o f  s o a p
a n d  k n e a d  u n t i l  h e  g e t s  t h e  r i g h t  c o n s i s t e n c y ,
r e s e m b l i n g  p l a y - d o u g h .  H e  c a n  n o w  r o l l ,  s h a p e
a n d  c r e a t e .  A d d  t o o l s  f o r  m o r e  c r e a t i v i t y .

T h i s  a c t i v i t y  t e a c h e s  a b o u t  c h a n g e s
w h e n  m i x i n g  d i f f e r e n t  m e d i a  a n d
u s e s  f i n e  m o t o r  s k i l l s .



C r e a t e  a n  o b s t a c l e  c o u r s e  w h e r e  t h e  c h i l d  n e e d s  t o
c a r r y  o u t  d i f f e r e n t  a c t i o n s  l i k e  c r a w l i n g  u n d e r
s o m e t h i n g ,  p i g e o n  w a l k i n g ,  f i g u r e  o f  8  w a l k i n g ,
s t e p p i n g  o v e r  e t c .    P u t  m u s i c  o n  a n d  l e t  t h e m  h a v e  f u n !

T h i s  a c t i v i t y  u s e s  a l l  t h e  m u s c l e s  i n  t h e
b o d y  a n d  g i v e s  y o u r  c h i l d  a  s e n s e  o f  w e l l -
b e i n g .

Music & Movement

I f  y o u  d o n ’ t  h a v e  a c c e s s  t o  a  c o m p u t e r ,  y o u  c a n
c r e a t e  y o u r  o w n  e x e r c i s e  p r o g r a m .  P u t  o n
l i v e l y  m u s i c ,  s t a n d  i n  f r o m  o f  y o u r  c h i l d r e n
a n d  g e t  t h e m  t o  c o p y  y o u r  m o v e m e n t s .  U s e  a l l
t h e  p a r t s  o f  y o u r  b o d y  a n d  d o  s t r e t c h e s ,
j u m p i n g  j a c k s ,  r e a c h i n g  o u t  t o  t o u c h  y o u r
h e a d ,  k n e e s  a n d  t o e s  a n d  m o r e .

Music & Movement

O b s t a c l e
C o u r s e  t o  m u s i c

E x e r c i s e
w i t h  M u s i c

M e n d y  M u s i c
S e a r c h  o n  t h e  w e b  ( A m a z o n  P r i m e  /  Y o u T u b e  e t c )

ב"ה

S i b l i n g s  d a n c i n g  t o  m u s i c

R a c e s  t o  M u s i c

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

P l a y  M u s i c  w i t h  s p o o n
a n d  p o t

Y o u
W i l l

N e e d :

C h a i r s
H o o p s
C u s h i o n s
S t e p p i n g  S t o o l s
S h o e  B o x e s
S c a r v e s



Play DoughPlay Dough
P l a y - d o u g h  i s  a  f u n ,  c l a y - l i k e  s u b s t a n c e  t h a t

c h i l d r e n  l o v e !  
I t  i s  v e r y  e a s y  t o  m a k e  a n d  p r o v i d e s  h o u r s  o f

f u n !  I t  c a n  b e  e x p e n s i v e  t o  b u y  a t  s t o r e s ,  b u t  i t
i s  v e r y  e a s y  &  c o s t s  v e r y  l i t t l e  t o  m a k e  a t  h o m e !

Play
Dough

Y O U

W I L L  

N E E D :

P r e p   T i m e :
1 0  M i n

ב"ה

0 . 5   C u p  S a l t

0 . 5  C u p  W a t e r

1  C u p  F l o u r

F o o d  D y e  ( a n y  c o l o u r
-  b e  c r e a t i v e ! )

N e w s p a p e r  t o  c o v e r
s u r f a c e  w o r k i n g  o n

D i r e c t i o n s :

F i n d  a  g o o d  w o r k  s p a c e  a n d  c o v e r  i t  w i t h  n e w s p a p e r .
a l s o , f i n d  a  m e d i u m  s i z e d  b o w l  f o r  m i x i n g .

M e a s u r e  o u t  1  c u p  o f  f o u r ,  a n d  p o u r  i t  i n t o  t h e  b o w l ,  t h e n ,
m e a s u r e  o u t  1 / 2  c u p  o f  s a l t ,  a n d  a d d  t h a t  t o  t h e  b o w l ,  t o o .  
L a s t l y ,  f i l l  t h e  m e a s u r i n g  c u p  w i t h  1 / 2  c u p  o f  w a t e r  a n d  p o u r
i t  i n t o  t h e  m i x i n g  b o w l .

T a k e  a  s p o o n  a n d  m i x  t h e  i n g r e d i e n t s .  M i x  i t  u n t i l
i t ' s  m u s h y  a n d  i t ' s  n e i t h e r  w a t e r y  n o r  f l o u r y

A d d  a  f e w  d r o p s  o f  f o o d  c o l o u r i n g  t o  t h e  m u s h
t h e n  p i c k  i t  u p  a n d  s t a r t  k n e a d i n g  i t .

N o w  u s e  y o u r  i m a g i n a t i o n !  Y o u  c a n  m a k e  w h a t e v e r
y o u ' d  l i k e !  G i v e  y o u r  c h i l d  i t e m s  l i k e  p l a s t i c  f o r k s ,

c u t  o u t  s h a p e s  a n d  o t h e r  i t e m s  t o  a d d  p l a y  v a l u e .



Sensory PlaySensory Play

P u t  a l l  t h e  b r u s h e s  a n d  o t h e r  t h i n g s  i n  t h e  c o n t a i n e r  t h a t  y o u
a r e  u s i n g  a n d  l e t  t h e  c h i l d  “ w a s h ”  h i m s e l f  b y  b r u s h i n g  t h e  i t e m s
o v e r  h i s  b o d y .  D i s c u s s  t h e  f e e l  o f  h a r d  a n d  s o f t  b r u s h e s  o n  h i s
s k i n .  E n c o u r a g e  h i m  t o  u s e  a l l  p a r t s  o f  t h e  b o d y ,  f r o m  h i s  h e a d
t o  t h e  t o e s ,  i n c l u d i n g  f a c e ,  a r m s  a n d  l e g s .  E x t e n d  p l a y  b y
p u t t i n g  w a t e r  i n  s o  h e  c a n  s q u e e z e  t h e  s p o n g e s .

T h i s  a c t i v i t y  w o r k s  o n  t h e  s e n s e  o f  t o u c h  a n d  a l s o  h a s
a n  e l e m e n t  o f  s c i e n c e  ( w a t e r  a b s o r p t i o n )

L e t  y o u r  c h i l d  l i n e  u p  t h e  u t e n s i l s  o n  t h e  f l o o r
a n d  “ p l a y ”  m u s i c  b y  h i t t i n g  t h e  s u r f a c e s  w i t h
s p o o n s ,  w h i s k s  e t c .  E x t e n d  t h e  p l a y  b y  g e t t i n g  h i m
t o  r e p e a t  c e r t a i n  b e a t s  t h a t  y o u  w i l l  s h o w  h i m .  

T h i s  a c t i v i t y  d e v e l o p s  h a n d  t o  e y e
c o o r d i n a t i o n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f
s o u n d  p r o d u c t i o n .

S p o n g e  B a t h

Y o u
W i l l

N e e d :

B l o w  u p  p o o l ,  b u c k e t  /  b o w l
S p o n g e s ,  s c o u r e r s ,  t o o t h  b r u s h e s ,
n a i l  b r u s h e s ,  l o o f a h s
W a t e r  ( o p t i o n a l )M e t a l

M u s i c  B a n d
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Y o u
W i l l

N e e d :

P o t s  &  p a n s
L i d s  o f  s a u c e p a n s
M e t a l  s p o o n s  

C o l l e c t i n g  B a r k  &  L e a v e s

 T r e a s u r e  B a s k e t

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

B l o w i n g  B u b b l e s

S e n s o r y  B o a r d

C a n  b e  u s e d  i n  a  c o l l a g e  /  t o  p l a y  i n  c o n t a i n e r

A l l o w  c h i l d r e n  t o  c r e a t e  o w n  m i x t u r e

P u t  o d d  i t e m s  i n  a  b a s k e t  a n d  l e t  t h e m  u s e
t h e i r  i m a g i n a t i o n  ( i t e m s  s h o u l d  b e  o f
n a t u r a l  m a t e r i a l s .  I . E .  w o o d ,  m e t a l ,  s c r a p s
o f  m a t e r i a l ,  c h a i n s  e t c . )

o n  a  p i e c e  o f  w o o d  /  h a r d  c a r d b o a r d ,  s t i c k
b i t s  o f  s e n s o r y  i t e m s  f o r  a  b a b y  t o  t o u c h .
S u i t a b l e  f r o m  5 - 6  m o n t h s  o l d



Shabbos Preparation

Y o u  W i l l  N e e d : P a p e r  /  C l o t h  N a p k i n s

N a p k i n  F o l d i n g
- C u t l e r y  W r a p s -

P l a c e  a  s e t  o f  c u t l e r y  d i a g o n a l l y  o n
t h e  n a p k i n ,  l e a v i n g  a b o u t  a  t h i r d  o f
t h e  n a p k i n  s h o w i n g  a t  t h e  b o t t o m .
F o l d  t h e  b o t t o m  c o r n e r  o v e r  t h e
c u t l e r y .

F o l d  t h e  l e f t  s i d e  o f  t h e  n a p k i n  o v e r
t h e  c u t l e r y .

F o l d  t h e  r i g h t  s i d e  o f  n a p k i n  o v e r
t h e  c u t l e r y ;  t u c k  u n d e r .

S e c u r e l y  t i e  t h e  b u n d l e  a b o u t
h a l f w a y  d o w n  w i t h  b a n d  /  r i b b o n

C l e a n i n g

L e t  y o u r  c h i l d  f i l l  t h e  b o t t l e  w i t h  w a t e r  ( y o u  c o u l d  a d d  a
l i t t l e  w a s h i n g  u p  l i q u i d )  a n d  g o  a r o u n d  t h e  h o u s e ,  c l e a n i n g
a s  h e  g o e s .  G i v i n g  h i m  s p e c i f i c  a r e a s  t o  c l e a n  w i l l  m a k e  h i m
f o c u s  m o r e  a n d  w i l l  e n s u r e  t h a t  h e  d o e s n ’ t  g o  w h e r e  y o u
d o n ’ t  w a n t  h i m  t o !

T h i s  a c t i v i t y  w i l l  b u i l d  y o u r  c h i l d ’ s  s e l f - e s t e e m ,  m a k e
h i m  f e e l  p a r t  o f  t h e  f a m i l y  a n d  w i l l  a l s o  h i g h l i g h t  t h e
i m p o r t a n c e  o f  S h a b b o s s

Y o u
W i l l

N e e d :

S p r a y  B o t t l e  ( D o  n o t  u s e  a n  e m p t y  b o t t l e  f r o m
a n y  d e t e r g e n t  s p r a y )
S c o u r e r
W i p i n g  C l o t h  ( S h m a t e )

Shabbos Preparation#1#1
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H a v e  y o u r  c h i l d  p r e p a r e  h i s
c l o t h e s  f o r  S h a b b o s

 H e l p  M o m m y  S e t  T h e  T a b l e

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

S w e e p  k i t c h e n  /  G a r d e n
w i t h  b r o o m

O p e n  P a c k e t s  o f  N a p k i n s / T i s s u e s

U s e  t h i s  o p p o r t u n i t y  t o  t e a c h  h i m  h o w  t o
t a k e  c l o t h e s  o u t  o f  w a r d r o b e s  /   d r a w e r s  i n
a  t i d y  m a n n e r



C u t  u p  t h e  f r u i t ;  t r y  t o  i n v o l v e  t h e  c h i l d  i n  t h i s  s t a g e  a s  m u c h  a s
p o s s i b l e .  O n c e  t h e  f r u i t  a r e  r e a d y ,  g e t  y o u r  c h i l d  t o  s k e w  o n e
p i e c e  o f  f r u i t  a t  a  t i m e  o n t o  t h e  k e b a b  s t i c k .  T h e y  c a n  u s e  j u s t
o n e  t y p e  o f  f r u i t ,  c r e a t e  a  s e q u e n c e  w i t h  a l l  t h e  a v a i l a b l e
c h o i c e s  o r  d o  t h e i r  o w n  p a t t e r n .  

T h i s  a c t i v i t y  w o r k s  o n  f i n e  m o t o r  s k i l l s  a n d  d e v e l o p s  s o c i a l
s k i l l s ,  i f  s h a r e d  b y  2  o r  m o r e  c h i l d r e n .  E x t e n d  p l a y  b y
c o u n t i n g  t h e  p i e c e s  a s  t h e y  p u t  t h e m  o n  a n d  t h e n  c o u n t i n g  t h e
k e b a b s ,  w h e n  t h e y  a r e  a l l  d o n e .

F r u i t  K e b a b s

Y o u
W i l l

N e e d :

G r a p e s  ( c u t  i n  h a l f )

T a n g e r i n e s
A p p l e s  ( c u t  i n  l i t t l e  p i e c e s )

B a n a n a s  ( S l i c e d )

K e b a b  S t i c k s

Shabbos PreparationShabbos Preparation

G o  o u t  w i t h  y o u r  c h i l d  a n d  p i c k
f l o w e r s  f r o m  t h e  g a r d e n  o r  p a r k .
G i v e  y o u r  c h i l d  a  b o t t l e  o r  a  v a s e
a n d  l e t  h i m  a r r a n g e  t h e  f l o w e r s  i n
i t ,  i n  h i s  o w n  w a y .  E x p l a i n  a b o u t
f l o w e r s  n e e d i n g  w a t e r .    I f  i t ’ s  n o t
p o s s i b l e  t o  c o l l e c t  y o u r  o w n
f l o w e r s ,  l e t  t h e m  a r r a n g e  s h o p
b o u g h t  o n e s ,  w h e r e  a p p l i c a b l e .

F l o w e r
A r r a n g i n g

 H e l p  M o m m y  S e t  T h e  T a b l e

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

S w i t c h  o f f  p h o n e s

T a k i n g  O u t  R u b b i s h
W i t h  h e l p  o f  a d u l t

#2#2
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T h i s  i s  a  g r e a t

o p p o r t u n i t y  t o  t a l k  a b o u t

t h e  B r o c h o s  w e  s a y .

A l s o  s p e a k  a b o u t  h o w  t h e

f o o d  g r o w s ,  e x p l o r e  t h e i r

t e x t u r e  a n d  s m e l l s

( s e n s o r y  i n t e g r a t i o n )



Water PlayWater Play

W a t e r  P a i n t i n g

S i n k  &  F l o a t  E x p e r i m e n t s
/  B u b b l e  P l a y  /  B a t h i n g
D o l l s

 W a t e r i n g  P l a n t s

C a r  W a s h

W a s h i n g  D i s h e s

B o a t  /  D u c k  R a c e
Y o u  W i l l

N e e d :
B u c k e t s  /  O t h e r  C o n t a i n e r s
D i f f e r e n t  s i z e  P a i n t b r u s h e s

F i l l  t h e  b u c k e t  w i t h  w a t e r  a n d  l e t
c h i l d r e n  “ p a i n t ”  f e n c e s ,  s i d e w a l k s ,
o u t s i d e  w a l l s  a n d  b a t h r o o m  t i l e s .

T h i s  a c t i v i t y  d e v e l o p s  g r o s s  m o t o r
s k i l l s  a n d  m u s c l e  s t r e n g t h
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Y o u  W i l l
N e e d :

B a t h  /  B i g  U t e n s i l  t o  F i l l  W i t h  W a t e r
D u c k s  /  B o a t s  ( c a r s  c a n  b e  u s e d  t o o )

F i l l  t h e  b a t h  ( c a n  b e  d u r i n g  b a t h  t i m e )  o r  c o n t a i n e r
w i t h  w a t e r  a n d  l e t  y o u r  c h i l d  r a c e  2  d u c k s  o r  2  b o a t s
a g a i n s t  e a c h  o t h e r .  E v e n  m o r e  e x c i t i n g  i s  t o  l e t  2  o r
m o r e  c h i l d r e n  j o i n  i n  a n d  h a v e  a  c o m p e t i t i o n  g o i n g .  

T h i s  a c t i v i t y  i s  g o o d  f o r  d e v e l o p i n g
s o c i a l  s k i l l s

E x t e n d e d  A c t i v i t y :

Y o u
W i l l

N e e d :

B o w l  /  B u c k e t
P i p e s ,  f u n n e l s ,
s y r i n g e s ,  s i e v e s

F i l l  u p  t h e  b o w l  w i t h  w a t e r
a n d  l e t  y o u r  c h i l d  e x p e r i m e n t
w i t h  p o u r i n g  w a t e r  i n t o  t h e s e
u t e n s i l s  a n d  w a t c h  i t  c o m e  o u t
t h e  o t h e r  s i d e .  

T h i s  a c t i v i t y  h a s  e l e m e n t s  o f
s c i e n c e  a n d  d e v e l o p s
k n o w l e d g e  a n d
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  w o r l d .

W a t e r  T a b l e

U s i n g  s p o n g e ,  s o a p  &  w a t e r

-  A l l  t h e  f u n  o f  p a i n t
w i t h o u t  t h e  m e s s  -



Lubavitch Children's Centre

wishes you a Gezunte summer

Lubavitch Children's Centre

wishes you a Gezunte summer


